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MATERIALY DLA RODZICOW:

27 Rodziny uczg sie o samookaleczeniu

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU SAMOOBRAZEN

UWAGA: Niniejsze wskazéwki dotyczgce pierwszej pomocy pochodzg z poradnika Czerwonego Krzyza dotyczgcego

pierwszej pomocy.

W przypadku powaznych obrazen nalezy zwréci¢ sie¢ o pomoc lekarska.

Informacje te maja charakter wytgcznie informacyjny.

Zaszokowac

Powazne skaleczenia i oparzenia moga spowodowac wstrzas
fizjologiczny. Utrata ptynéw powoduje, ze organizm ogranicza przeptyw
krwi do konczyn, aby chroni¢ wazne narzady. Zasadniczo organizm zaczyna

sie wytaczac - nieleczony wstrzgs moze by¢ Smiertelny.

OBJAWY WSTRZASU
| Niepokéj/drazliwos¢

| Zaburzenia $wiadomosci (zawroty gtowy, uczucie omdlenia, nudnosci)
| Blada, wilgotna i lepka skéra

| Szybki oddech

| szybki puls

LECZENIE WSTRZASU

Zadzwon pod numer 999. Wstrzas to powazny stan wymagajacy

natychmiastowej interwencji medycznej. Moze on spowodowac $mierc.

| Niech mtoda osoba sie potozy

| Kontrola krwawienia zewngtrznego

| Zadbaj o komfort swojego dziecka, aby zmniejszy¢ obcigzenie uktadéw
organizmu.

| Poméz utrzymac temperature ciata; jesli Twoje dziecko wydaje sie zimne,
przykryj je kocem

| Uspokéj swojg mtodg osobe

| Jezeli nie podejrzewasz urazéw gtowy, szyi lub plecéw albo ztaman kosci,
unie$ nogi dziecka na wysoko$¢ okoto 30 cm.

| Nie podnos gtowy mtodej osoby

| Nie podawaj dziecku jedzenia ani napojéw, nawet jesli prawdopodobnie

bedzie spragnione.

Oparzenia

Do krytycznych oparzen wymagajacych natychmiastowej pomocy lekarskiej naleza:

te, w ktérych wystepujg trudnosci z oddychaniem, w ktérych dotknieta
jest wiecej niz jedna czes¢ ciata lub w ktérych dotknieta jest gtowa,
szyja, dtonie, stopy lub genitalia. Wszystkie oparzenia chemiczne,
powybuchowe, elektryczne i trzeciego stopnia, zwtaszcza jesli obejmuja

obszar wiekszy niz dton, powinny zosta¢ zbadane przez lekarza.

NATYCHMIASTOWE LECZENIE OPARZEN

| Jedli to mozliwe, polewaj oparzone miejsce zimng woda przez 15

minut. |

NIE naktadaj na oparzone miejsce zadnych kreméw ani smaréw. | Nie
przektuwaj pecherzy. Przykryj oparzenie lekkim opatrunkiem z gazy. | Jesli
pecherze

pekna, natéz lekkg mas¢ antybiotykowa i ubierz sie jak powyzej.

Oparzenia pierwszego stopnia, czyli te, ktére jedynie powoduja
zaczerwienienie skory, zazwyczaj mozna skutecznie leczy¢ w domu. Utrzymuj
rane wilgotng i okryta.

Oparzenia drugiego stopnia powodujg zaczerwienienie i pecherze na

skorze. Jesli s umiarkowanie rozlegte, wymagaja interwencji lekarskiej.
uwaga.

Oparzenia trzeciego stopnia i ciezsze obejmujg zweglenie lub zbielenie skory.
Oparzenie przenika przez catg grubo$¢ warstw skéry. Oparzenia te

zawsze powinny by¢ leczone przez specjaliste.

W przypadku kazdego oparzenia nalezy natychmiast zabrac dziecko na oddziat ratunkowy.

Ciecia i rany ciete

Wiekszosci skaleczen mozna zaradzi¢ w domu. Sg dwa wyjatki:

1) Jedli nie mozesz zatrzymac krwawienia lub

2) Jesli jeste$ mtodg osobg i przezywasz szok.

JESLI NIE MOZESZ ZATRZYMAC KRWAWIENIA

Jesli rana nie przestaje krwawi¢, najpierw sprébuj przycisngé¢ bezposrednio
do rany szmatki lub reczniki papierowe. Na to potéz duzy przedmiot (np.
zwinietg skarpetke) i owin cato$¢ szczelnie bandazem Ace. Trzymaj rane
powyzej poziomu serca dziecka i sprawdz ja po dziesieciu minutach; jesli
nadal krwawi, ponownie ja owin i udaj sie na ostry dyzur. Jesli poszkodowany

odczuwa objawy wstrzgsu, zadzwon pod numer 999.

Zwrd6¢ uwage na zaczerwienienie lub gorgczke rozprzestrzeniajaca

sie od rany; sg to objawy infekcji i powinny zosta¢ poddane leczeniu przez
lekarza. Inne objawy infekcji to obrzek weztéw chtonnych, nasilony boél i
goraczka. Jesli u dziecka wystapi goraczka, nalezy natychmiast udac sie do

lekarza.
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NAZWA

DATA

1. UZNALEM TE SESJE ZA (prosze zaznaczyc)
6 NIE INFORMACYJNE 6 NEUTRALNE 6 BARDZO POUCZAJACE 6 BARDZO POUCZAJACE

2. UWAZAM, ZE PROWADZACY GRUPE BYLI (prosze zaznaczyc)
6 NIE INFORMACYJNE 6 NEUTRALNE 6 BARDZO POUCZAJACE 6 BARDZO POUCZAJACE

3. CHCIAEBYM WIECE) INFORMAC]I NA TEMAT

4. CHETNIE PRZYJMIEMY DALSZE KOMENTARZE DOTYCZACE SESJI, PONIEWAZ WPLYNA NA NASZA PRAKTYKE. DZIEKUJEMY.

5. CZY JEST COS Z TEJ SESJI, CO CHCIAEBYS, ABY FACYLITATORZY GRUPY OMOWILI Z TOBA TELEFONICZNIE?

WIECE) SZCZEGOLOW? (prosze zaznaczy¢)

6 TAK, PROSZE O ZADZWONIENIE DO MNIE W TYM TYGODNIU 6 NIE




