
Wiadomości  z  przeszłości

Wiadomości  na  przyszłość

76 Rodziny  uczą  się  o  samookaleczeniu

Wypisz  poniżej  wiadomość,  którą  obecnie  przekazujesz  swojej  młodej  osobie  na  temat  tego,  kim  ona  jest:

Wypisz  poniżej  komunikaty,  które  otrzymywałeś  w  młodości  i  które  –  poprzez  akceptację  lub  opór  –  ukształtowały  

Twój  obraz  siebie:  PRZYKŁAD:  „Nie  wykorzystujesz  swojego  potencjału”.
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Rodziny  uczą  się  o  samookaleczeniu77

SESJA  6:

6  NIE

6  BARDZO  POUCZAJĄCE  6  BARDZO  POUCZAJĄCE

DATA

NAZWA

1.  UZNAŁEM  TĘ  SESJĘ  ZA  (proszę  zaznaczyć)

2.  UWAŻAM,  ŻE  PROWADZĄCY  GRUPĘ  BYLI  (proszę  zaznaczyć)

6  NIE  INFORMACYJNE  6  NEUTRALNE

6  NIE  INFORMACYJNE  6  NEUTRALNE

4.  CHĘTNIE  PRZYJMIEMY  DALSZE  KOMENTARZE  DOTYCZĄCE  SESJI,  PONIEWAŻ  WPŁYNĄ  NA  NASZĄ  PRAKTYKĘ.  DZIĘKUJEMY.

5.  CZY  JEST  COŚ  Z  TEJ  SESJI,  CO  CHCIAŁBYŚ,  ABY  FACYLITATORZY  GRUPY  OMÓWILI  Z  TOBĄ  TELEFONICZNIE?

WIĘCEJ  SZCZEGÓŁÓW?  (proszę  zaznaczyć)

6  TAK,  PROSZĘ  O  ZADZWONIENIE  DO  MNIE  W  TYM  TYGODNIU

3.  CHCIAŁBYM  WIĘCEJ  INFORMACJI  NA  TEMAT

6  BARDZO  POUCZAJĄCE  6  BARDZO  POUCZAJĄCE
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