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Zasady konsekwencji logicznych

Zasada 1: Zadaj sobie pytanie, kto jest odpowiedzialny za
problem

Czy to problem Twoj, Twojego dziecka, czy obu?

Czy dziatania mtodej osoby pociggajg za sobg naturalne konsekwencje?
Czy bedzie to niekomfortowa, ale bezpieczna konsekwencja?

Czy my jako rodzice musimy co$ zrobi¢?

Jaka role nam powierzono?

Zanim wiec cokolwiek zrobisz, zastanéw sie, przemysl to,
porozmawiaj o tym z kims$, kogo szanujesz, daj sobie czas ZANIM

zaczniesz dziatac.

Zasada 2: Badz Swiadomy swoich uczu¢ - stwierdzenia ,ja"
Chodzi o to, aby rodzic byt Swiadomy swoich uczu¢. Aby unikna¢
konfliktu, warto najpierw zastanowic¢ sie, co rodzic chce powiedzie¢, a
nastepnie postawi¢ dziecko w mniej defensywnej pozycji. Mozna to
osiggna¢, przejmujac odpowiedzialno$¢ za swoje uczucia i uzywajac ,ja”

zamiast , TY".

Celem bycia $wiadomym uczuc¢ jest unikniecie przez rodzica walki o
wiadze nad dzieckiem. Wyjasnij rodzicom, jak wazne jest uzywanie
komunikatéw typu ,ja” zamiast ,ty”. Nalezy réwniez podkresli¢ wage
nazywania uczu¢ w sytuacjach konfliktowych, uzywajac tagodnego i
nieagresywnego tonu, unikajac ponizania, a po przekazaniu

dziecku informacji, wycofac sie z sytuacji i bezposredniego otoczenia
(ODEJDZ!).
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Zasada 3: Konsekwencja musi mie¢ bezposredni i oczywisty
zwigzek z zachowaniem

Konsekwencja musi by¢ adekwatna do popetnionego

czynu, a zawsze zaleca sie zastosowanie dodatkowej kary.
Konsekwencja powinna by¢ krétka, aby zapewni¢ mtodej osobie
lepsze wyciggniecie wnioskow z tego doswiadczenia. Na przyktad,
miesieczne uziemienie mtodej osoby bardzo szybko traci na znaczeniu.
W ciggu miesigca mtoda osoba prawdopodobnie zapomni o
powodzie uziemienia i zamiast tego poczuje uraze do rodzica za
jego ukaranie.

Zabranie karty telefonicznej na jedng noc sprawia, ze mtoda osoba
jest bardzo $wiadoma powodu, dla ktérego jej jej odebrano, i ma

szanse naprawi¢ swoja sytuacje.

Zasada 4: Okaz smutek i empatie

Smutek i empatia uswiadamiajg nam lekcje konsekwencji,

poniewaz pozwolenie, by konsekwencje same w sobie przejety
kontrole, nie wystarczy. Tym, co wbija lekcje gteboko w serce

miodej osoby po popetnieniu btedu, jest nasz smutek i empatia,
ktére towarzyszg konsekwencjom. Kiedy mtoda osoba/nastolatek
zawali sprawe, kluczowe jest, aby$my wyrazili nasz bél i szczere
zaniepokojenie, poniewaz cierpi z powodu naturalnie wystepujacych
lub logicznie narzuconych konsekwencji. Jest to skuteczne, poniewaz
reagujac smutkiem i empatia, narzucajac konsekwencje, stawiamy
na pierwszym miejscu relacje miedzy mtodg osobg/nastolatkiem a
nami. W ten sposéb pokazujemy, ze nasza bezwarunkowa mito$¢ jest
najwazniejsza i ze btad, niezaleznie od jego/jej powagi, nie zmienia

faktu, ze jesteSmy ,po jego/jej stronie”.

Zasada 5: Czysta karta... idz dalej, powiedz to i wyczysc karte
Po wymierzeniu i uporaniu sie z konsekwencjami, rodzic idzie dalej i
zmazuje calg sprawe. Czesto uraza i zto$¢ wobec mtodej osoby
pozostajg. Jesli rodzic pozostaje negatywny i opryskliwy, istnieje

ryzyko, ze mtoda osoba straci szanse na wyciggniecie wnioskéw z...

konsekwencja.
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| CZUj€ Si€.eeeeeirrireeieeeeed (rodzice czujg sie np. przestraszeni, zmartwieni)
[ Kiedy ..o (czyn/zachowanie)
| Poniewaz.................. (konsekwencje, ktore wedtug rodzicoéw nadejda)
| Chciatbym ............. (dziatanie/zachowanie, ktérego oczekuje rodzic)

PRZYKEAD: UZYJ INSTRUKCJT ,I” TAKICH JAK:
.Martwie sie , gdy widze te rany na twoich rekach, bo wygladaja

na bolesne. Chciatbym, zebySmy o tym porozmawiali”.

.Martwie sie, kiedy nie wiem, jak wyglada sytuacja, poniewaz

obawiam sie, ze moze to doprowadzi¢ do czego$ powazniejszego”.

,Chciatbym, zebys$ wiedziat, Ze mozesz porozmawia¢ ze mng lub z

kims, komu ufasz, o tym, co czujesz".
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SCHEMAT BLOKOWY KONSEKWENC]I

YP NIEGRZECZNIE SIE ZACHOWUJE
(NIE ZWIAZANE Z
SAMOOKALECZENIE)

KTO JEST WEASCICIELEM
PROBLEMU?

Czy istnieje logiczne

Czy jest?
NATURALNY KONSEKWENCJA?
KONSEKWENCJA?
ZtOZ OSWIADCZENIE JA"
(RODZIC W
KONTROLA)
Obawy rodzicéw YP
ZARZADZA) WEASNYM SAMOOKALECZENIE
UCZUCIA
BRAK LOGIKI
CZVSTA KARTA PODANE KONSEKWENCJE
DAJ ,JA"
OSWIADCZENIE
(RODZIC W
KONTROLA)
ZARZADZANIE PRZEZ RODZICA
WEASNE UCZUCIA
CZYSTA KARTA
RODZIC NIE
STRACH WOLA JA
SZKODA

PRZECHODZI PRZEZ
Z KONSEKWENCJA

CZYSTA KARTA

Rodziny ucza si¢ o samookaleczeniu

RODZIC NIE
STRACH WOLA JA
SZKODA

WOLA LOGICZNA
KONSEKWENCJA BYC
NIEWYGODNY

DLA RODZICA, ALE

BEZPIECZNA

WPISZ KROTKA
KONSEKWENCJE. PODA]
Z EMPATIA &
SMUTEK

Obawy rodzicéw YP
SAMOOKALECZENIE

WYCOFAC
KONSEKWENCJA

DAJ ,JA"
OSWIADCZENIE
(RODZIC W

KONTROLA)

CZYSTA KARTA

RODZIC ZARZADZA
WEASNE UCZUCIA
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Kiedy powiedzie¢ nie

(Fenwick, E i Smith, T, 1998)

W naturze nastolatkéw lezy zgdanie wiekszej swobody

niz myslg, ze dostang - a czasami nawet znacznie wiecej, niz naprawde
chca. Nie martw sig o udzielenie od czasu do czasu jednoznacznego,
niepodlegajgcego negocjacjom ,nie”. Sa chwile, gdy proponowany sposéb
dziatania jest tak nieosiggalny, ze nie ma sensu nawet udawac, ze jest
miejsce na dyskusje. Czesto w takich przypadkach mtoda osoba i tak cig
tylko testowata, ostatnig rzeczg, jakiej sie spodziewa, jest to, ze bedzie
traktowana powaznie. Nastolatki sg niezwykle wrazliwe na wszelkie
sugestie, ze nie sg w petni zdolne do zorganizowania wasnego zycia.
Rodzicéw oskarza sie o ingerencje, jesli oferujg wskazéwki lub rady, jesli
pytaja o miejsce pobytu lub zajecia swojego dziecka, jesli komentuja stan jego

pokoju lub jego przygotowanie (lub jego brak) do egzaminu.

| UCZYNMY ICH ODPOWIEDZIALNYMI FINANSOWO. Ile

Kieszonkowe, ktére dostanie, bedzie oczywiscie zaleze¢ od tego, na co cie
sta¢, ale niezaleznie od tego, jak duze lub mate jest, dawaj je regularnie, aby
nastolatek mégt planowac i gospodarowac budzetem. To o wiele lepsza

edukacja finansowa niz wydawanie, choc¢by hojnie, na kazde pojawiajace
sie zapotrzebowanie.

| WSPIERAC ICH RELACJE z przyjaciétmi i
ich zaangazowanie w aktywnosci poza rodzing. Jesli nie pozwalasz im
spotykac sie z innymi ludzmi, mogg ukrywac¢ przed tobg swoich przyjaciét

lub czu¢, ze muszg sie catkowicie od ciebie odcig¢.

| ZACHECAJMY ICH DO UCZESTNICTWA W WYCIECZKACH SZKOLNYCH i

wzajemnych odwiedzinach za granicg, jesli nadarzy sie taka okazja.

| DAJ IM JAKIES OBOWIAZKI DOMOWE. Nie musi.

Moze to by¢ duzo, ale powinno by¢ czyms, czego od nich oczekuje sie
regularnie, zawsze, gdy jest to potrzebne. Starszemu nastolatkowi mozna
réwniez powierzy¢ planowanie, robienie zakupdéw i gotowanie jednego

rodzinnego positku tygodniowo, w ramach okreslonego budzetu.
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I NEGOCJUJ OBSZARY, W KTORYCH ZAMIERZASZ
LINTERFEROWAC"” (np. w postepy w szkole lub w to, gdzie dziecko
wychodzi zdomu) i te, ktére pozostawisz jemu lub jej (np. sprzatanie pokoju

lub decydowanie, na co wydawac pienigdze).

| ZAAKCEPTU) SWOJE OGRANICZENIA. Nie mozesz zmusi¢ nastolatkéw do
ciezszej pracy niz chcg, ani do odrabiania prac domowych, ktérych nie

majg zamiaru skonczy¢. Mozesz jedynie upewni¢ sie, ze Twoje dziecko jest
Swiadome konsekwencji. Czasami ,marchewka” dziata: na przyktad obietnica

wptaty na cos$, na co odktada pienigdze.

| POZWOL IM PODEJMOWAC WEASNE DECYZJE, nawet jesli uwazasz, ze

popetniajg btgd.

| POZWOL IM PONIESC KONSEKWENCJE DECYZJI, ktére podjeliscie wspéinie,
a ktére bedg ich odpowiedzialnoscia. Jesli twdj syn nie moze znalez¢ swojego
stroju pitkarskiego pod gruzami w swoim pokoju, nie wracaj i nie sprzataj go

za niego - nawet jesli bedzie wrzeszczat.

| BADZ DOSTEPNY DO UDZIELANIA PORADY, gdy zostaniesz o to poproszony.
Pamietaj, ze nawet jesli nie masz prawa ingerowa¢, nadal oczekuje sig od

Ciebie jednoznacznego wsparcia i gotowosci do dziatania w razie nagtego

wypadku.

| OSKARZENIE, ZE ,ZAWSZE SIE WTRACASZ"

osigga szczyt w potowie okresu dojrzewania. Jedli nadal ingerujesz znacznie

dtuzej, to prawie na pewno ingerujesz za bardzo.
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SESJA 7:
TYGODNIOWY FORMULARZ OCENY
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NAZWA

DATA

1. UZNALEM TE SESJE ZA (prosze zaznaczyc)
6 NIE INFORMACYJNE 6 NEUTRALNE 6 BARDZO POUCZAJACE 6 BARDZO POUCZAJACE

2. UWAZAM, ZE PROWADZACY GRUPE BYLI (prosze zaznaczyc)
6 NIE INFORMACYJNE 6 NEUTRALNE 6 BARDZO POUCZAJACE 6 BARDZO POUCZAJACE

3. CHCIALBYM WIECE) INFORMAC]I NA TEMAT

4. CHETNIE PRZYJMIEMY DALSZE KOMENTARZE DOTYCZACE SESJI, PONIEWAZ WPLYNA NA NASZA PRAKTYKE. DZIEKUJEMY.

5. CZY JEST COS Z TEJ SESJI, CO CHCIALBYS, ABY FACYLITATORZY GRUPY OMOWILI Z TOBA TELEFONICZNIE?

WIECE) SZCZEGOLOW? (prosze zaznaczyc)

6 TAK, PROSZE O ZADZWONIENIE DO MNIE W TYM TYGODNIU 6 NIE




